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Paralichthys adspersus “Lenguado”
Alimentación

Se distribuye desde Paita en el
Perú, hasta Lota e Islas Juan
Fernández en Chile.

Distribución

Habita en golfos y bahías someras, con
fondos blandos de arena o fondo de
conchuelas.

Hábitat

GLOBAL 
GREENGRANTS
FUND

Cuerpo ovalado y comprimido lateralmente,
con ambos ojos en el lado izquierdo. Ojos
pequeños y separados. La boca se extiende
hasta cerca del margen posterior de la
pupila. La línea lateral presenta a ambos
lados una curva. La aleta dorsal recorre casi
todo el dorso del pez.

Fisionomía

La diferencia entre los sexo (dimorfismo
sexual) no es marcado y las hembras
alcanzan mayores longitudes que los
machos. La diferencia entre machos y
hembras es debido a un orificio genital.
Fecundidad total de 2 125 000 huevos por
individuo. Es un desovador parcial, siendo la
época de desove mas intensa entre octubre
y febrero.

Es considerado un pez carnívoro, se
alimenta de Sardinops sagax sagax
(sardina), Engraulis ringens (anchoveta),
Cynosion analis (cachema), Paralunchurus
peruanus (coco), Merluccius gayi perunaus
(merluza), Scianea deliciosa (lorna) y
Loligo sp. (calamar)

Reproducción 

Esta especie pertenece al orden Pleuronectiformes, 
familia  Paralichthyidae.

Talla mínima

50cm
Talla máxima

80cm

Sardinops sagax sagax
Loligo sp. 

Engraulis ringens
Sciaena deliciosa 

Merluccius gayi perunaus
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